qlokalsport

MONTAG
26. SEPTEMBER 2016

Von Claus-Werner Kreft

B Werther. Engels sorgte da-
fiir, dass der Veranstalter LC
Solbad Ravensberg auch im
Klassiker des Bockstiegel-
Laufs, dem Hauptrennen iiber
18 Kilometer, nicht ohne Me-
daille blieb. Die Gewinnerin
der diesjidhrigen »Nacht, seit
2013 Seniorin der Klasse W 45,
lasst noch immer fast die ge-
samte jlingere Konkurrenz
hinter sich. Am Samstag un-
terlag sie nur zwei Lauferin-
nen im Brackweder Trikot, die
schon in der Siegerinnen-
Chronik standen.

Die frisch verheiratete Silke
Pfenningschmidt-Glasker,
2011 und 2012 ganz vorn, war
erneut nicht zu schlagen. Auch
nicht von der »Titelverteidi-
gering, ihrer SVB-Vereinskol-
legin Melanie Genrich. ,Ich
habe mich spontan zur Teil-
nahme entschlossen®, verriet
die Siegerin, ,und wusste nicht,
wo ich lduferisch zur Zeit ste-
he. Deshalb war ich froh, bis
auf die letzten Kilometer von
Melanies Tempogefiihl profi-
tieren zu konnen.

Sabine Engels, die Lokal-
matadorin aus Werther, riss
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Wo er ist, ist vorn: Elias Sansar, in den vergangenen Jahren hiufig Sieger iiber zehn Kilometer, liuft der Konkurrenz auch auf der 18-Kilometer-Distanz davon. FoTos: C. HELMIG (2)

Konter am Bockstiegelhaus

13. Bockstiegel-Lauf: Nach mehreren Siegen tiber zehn Kilometer demonstriert Elias Sansar tiber 18 Kilometer
seine Klasse. Bei den Frauen gewinnt Silke Pfenningschmidt-Glésker. Sabine Engels freut sich tiber Platz drei

Seite an Seite: Melanie Genrich (1.)
und Silke Pfenningschmidt.

schon auf der Ravensberger
Straf3e jubelnd die Arme hoch.
»Ich bin voll zufrieden, vor al-
lem auch mit meiner Zeit“, be-
tonte sie spiter und war voller
Anerkennung fiir die beiden
Brackwederinnen.  »Bronze«
verteidigte sie gegen die frii-
here Solbaderin Isabel Di-
ckob, die erstmals iiber 18 Ki-
lometer angetreten war und
gleich Vierte wurde. Unter-
wegs hatte sie zweimal die dann
in der Schlussphase stirkere
Sabine Engels tiberholt.

Klatsch ab: Dirk Strothmann liisst sich kurz vor dem Ziel von Moderator

Henning Tonn zum fiinften Platz gratulieren.

Respektabel auch der finf-
te Platz, den Heike Schliiter
vom Versmolder LiVe-Lauf-
treff als W 40-Klassenbeste he-
rauslief. In der Altersklasse
W60 war Marianne Niemann
vom LC Solbad einmal mehr
konkurrenzlos, zudem wurde
ihre Leistung mit dem achten
Gesamtrang unter 152 Frauen
belohnt.

Einstellig platzierte sich
auch wieder Solbads Routi-
nier Dirk Strothmann: Als
Funfter riickte der 47-Jahrige

FOTO: P. KREUTZER

gegeniiber dem Vorjahr einen
Platz nach vorn und gewann
erneut die Klasse M45. ,,An-
fangs lauerte Gefahr durch
Steine und Wurzeln, da wire
ich fast umgeknickt“, berich-
tete Strothmann. Bis zum ge-
fiirchteten Ascheloher Anstieg
lief er in einer Vierergruppe
zusammen mit Adam Janicki,
Bjorn Bohle und dem spite-
ren Sieger Elias Sansar, wih-
rend sich Jan Kerkmann schon
iiberraschend deutlich abge-
setzt hatte.

Gliicklich: Sabine Engels bejubelt
Platz drei. FOTO: C.-W. KREFT

Nach drei Siegen beim
Bockstiegel-Lauf auf der Zehn-
Kilometer-Distanz gab Sansar
nun seinen Einstand iiber 18
Kilometer. Erst in der Nihe des
Bockstiegelhauses schloss er zu
Kerkmann auf und iiberholte
diesen.

Dirk Strothmann lief in der
zweiten Hilfte allein auf wei-
ter Flur — fiir den Routinier ei-
ne neue Erfahrung: ,Noch nie
habe ich erlebt, dass vor und
hinter mir eine so grofle Lii-
cke war.“ > Lokales Werther

Am Wegesrand notiert

LeichtfiilRiger
Biirgermeister

Bei der zwolften Auflage
2015 waren es mehr als
1500 »Finisher«. Diesmal er-
reichten knapp 1350 Sportler
das Ziel: 725 Liufer iiber 18 Ki-
lometer und 376 iiber zehn Ki-
lometer, auflerdem 39 Walker
und 188 Madchen und Jungen
beim Schiilerlauf.
hne Frage ist das fiir die
Macher vom LC Solbad
ein zufriedenstellender Wert.
»Wir wollen ja nicht nur wach-
sen, sondern gute Veranstal-
tungen anbieten®, betont LC-
Vorsitzender Hubert Kaiser.
rnsthafte Verletzungen er-
litt kein Starter. Rennarzt
Dr. Hans Scheller berichtete le-
diglich von ,,Kleinigkeiten®.
hristian Rickel und die an-
deren Sportler genossen
wunderbare Bedingungen:
Herrlicher Sonnenschein und
spatsommerliche Temperatu-
ren luden geradezu zum Laufen
ein.
ein Wunder also, dass

Hubert Kaisers Bilanz
durchweg positivausfiel: ,,Es hat
alles sehr gut geklappt.*

ie schmecken nach dem
Sport am besten: Rund 120
erfrischende Kilogramm der
Marke Elstar vom Apfelgarten
Linhorstwartetenim Zielauf die
Laufer. Wer lieber Bananen isst,
wurde ebenfalls fiindig.
rinken ist wichtig. Am LC-
Stand gab es fiir die Liufer
Wasser mit und ohne Dextro-
energen und Zitronentee.
m Zelt der Physiotherapie
von Markus Majer und Hilke
Engel-Majer herrschte Hoch-
betrieb. Das Inhaber-Ehepaar
knetete nur wenige Minuten,
nachdem es Hand in Hand ein-
gelaufen war, selbst fleiflig mit.
ine tragbare Erinnerung:
Alle »Finisher« erhielten
ein T-Shirt. Viele streiften es so-
fort tiber.
anz schon flott: Erster
Walker auf der Zehn-Ki-
lometer-Strecke war Jiirgen
Wittmann (BSG  Sparkasse
Lemgo) in 1:12,18 Stunden.
ine gute Tradition ist es,
Werthers Schnellste aus-
zuzeichnen. Rainer Demoliner
(1:17,43 Std.) und Sabine En-
gels (1:18,43 Std.) lagen vorn.
eichtfiiBig lief Borgholz-
hausens Biirgermeister
Dirk Speckmann nach zehn Ki-
lometern in 54:37 Minuten ein,
Werthers Stadtoberhaupt Ma-
rion Weike nahm als Walkerin
teil. Hubert Kaiser wiirde sich
freuen, 2017 auch Steinhagens
Biirgermeister Klaus Besser zu
begriiflen. Aber nicht nur ihn,
wie er augenzwinkernd fest-
stellte: ,,Der Landrat hat bei uns
ein Versprechen offen.“
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Gesamtsieger: Die schnellsten Liufer in ihrer jeweiligen Altersklasse wurden gesondert ausgezeichnet.
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Und los gehts: Kurz nach Laufbeginn musste der Tross die Ver-
kehrsverengung an der Miihlenstrafie passieren — das erste Hinder-
nis bereitete jedoch keinerlei Probleme.

Wohltuend: Louis Dawabi konnte sich bei der Massage im Zielein-

lauf so richtig entspannen.

Rennschnecken rennen auf den Spitzenplatz

Bidkstiegel-Lauf: Die JSG Werther/Borgholzhausen und die 2b der Grundschule Werther rdumen
die begehrten Gruppenpreise beim 2,5-Kilometer-Schiilerlauf ab. Am Venghauss-Platz herrscht Volksfest-Stimmung

B Werther (ams). Die Anspan-
nung steht Bjarne Heidner ins
Gesicht geschrieben. ,Wann
geht es endlich los?“ Langst hat
er seine Startnummer und den
Chip angebracht. Wie alle an-
deren wartet er ungeduldig
hinter dem Flatterband an der
Miihlenstrale. Er wird einer
von insgesamt 188 Finishern
sein.

oJIhr miisst einfach noch ein
bisschen hiipfen und hopsen®,
réit Startsprecher Eckhard Klei-
ne-Tebbe vom Ausrichter LC
Solbad Ravensberg. Eltern am
Streckenrand  geben ihrem
Nachwuchs letzte Tipps. Es
herrscht  Volksfest-Stimmung
bei bestem Liufer-Wetter in der
Bockstiegelstadt.

14 Uhr - endlich: das Start-
signal ertont. Die Jungen und
Maidchen laufen los. Die erste
Hiirde meistern sie schon nach
wenigen Metern. ,Hier geht es
ein bisschen bergab. Da miisst
ihr nicht zu schnell laufen®,
hatte Kleine-Tebbe den Kin-
dern vor dem Start geraten.
Doch alle Hinweise sind jetzt
egal. Die Nachwuchsldufer
kimpfen um jeden Meter. Bei
einer Engstelle wird deutlich,
wer das Rennen dominieren
kann. Aaron Thies und Jos
GoBling, spiterer Gesamtsie-
ger, passieren als Erste das
Baum-Tor und setzen sich an
die Spitze des Feldes.

»Die Groflen sind ganz schon
schnell gelaufen. Deshalb habe

Lesen was los ist!
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Starkste Klasse: Die Rennschnecken der Klasse 2b der Grundschule
Werther konnten aus den Hiinden von Vera Consbruch, Filialleite-
rin der Kreissparkasse in Werther (hinten links), einen Scheck fiir

die Klassenkasse entgegennehmen.

ich mich anfangs etwas nach
hinten fallen lassen®, erzihlt
Louis Dawabi. Wie ihn erwar-
tet alle Laufer auf dem Veng-
hauss-Platz der Lohn fiir ihre
sportlichen Hochstleistungen —
riesiger Applaus der Zuschau-
er. Louis Dawabi ist mit sei-
nem 42. Platz und 10:54 Mi-
nuten zufrieden. Er lacht, als er
auf der Massage-Liege Platz
nimmt.

Das grole Teilnehmerfeld
beim Schiilerlauf und die da-
zugehorigen Eltern bilden auch
eine stattliche Kulisse fiir den
Zieleinlauf des Zehn-Kilome-
ter-Laufs. Denn bis zur Sie-
gerehrung vergehen noch ei-
nige Minuten. Der sehen vor al-
lem die vielen Gruppen ge-

spannt entgegen. Am Ende stel-
len die Nachwuchshandballer
der JSG Werther/Borgholz-
hausen mit 20 Teilnehmern die
starkste Gruppe. Die lauffreu-
digste Klasse kommt ebenfalls
aus dem Ort: Die 2b der Wer-
theraner Grundschule erhilt
150 Euro fiir die Klassenkasse.
Passend zum Rennen hat Eva
Brandes-Herlemann, die den
Lauf fiir die Klasse organisiert
hatte, ein Maskottchen mitge-
bracht — eine Rennschnecke.
Und Bjarne Heidner? Der
landete auf Platz 30 der Ge-
samtwertung (Platz 11 seiner
Altersklasse) mit einer Zeit von
10:25. Wie viele Laufer strahlte
er mit der Sonne um die Wet-
te. > Lokalsport



